
Speiseplan vom 30.03.2026 - 05.04.2026

Wir wünschen einen
„Guten Appetit“

Einrichtungsleitung

Küchenleitung

Beirat

Änderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Menüs
sind austauschbar

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Küche. Die Angaben der Nährwerte beziehen sich immer auf eine Portion. Selbstverständlich wird eine ärztlich verordnete Diät, nach Ihren Bedürfnissen für Sie zubereitet.

Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert

Montag, 
30.03.

Möhreneintopf mit 2,60,63 

Einlage 
Bewohnerwunsch 

Grießsuppe mit heißen Kirschen 
51,511,52,58 

Kompott 12 

134 kcal, 3 g Eiweiß, 1 g Fett, 27 g KH 1 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 55 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 13 g KH 

Dienstag, 
31.03.

Schmorkohl und 2,51,511,52,58 

Frikadelle 51,511,54 

Salzkartoffeln 

Rosenkohl - Kartoffelauflauf 52,58 

Kräutersoße 2,51,511,52,58 

Orangenpudding 52,58 

423 kcal, 19 g Eiweiß, 19 g Fett, 43 g KH 463 kcal, 20 g Eiweiß, 22 g Fett, 38 g KH 93 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g Fett, 13 g KH 

Mittwoch, 
01.04.

Gefüllter Schweinebauch mit 2,51,511,54,61 

Rosenkohl und 52,58 

Salzkartoffeln 

Bewohnerwunsch 
Quarkauflauf mit 2,51,511,52,54,58 

Kirschen 
Vanillesoße 52,58 

Cremspeise 52,58 

832 kcal, 35 g Eiweiß, 60 g Fett, 36 g KH 588 kcal, 22 g Eiweiß, 21 g Fett, 73 g KH 113 kcal, 3 g Eiweiß, 6 g Fett, 12 g KH 

Donnerstag, 
02.04.

Currywurstgulasch 52,58 

Kartoffelpüree 2,13,52,58,63 

Sellerieschnitzel mit 2,51,511,52,58,60 

Broccoligemüse und 52,58 

Salzkartoffeln 

Erdbeerpudding 12,52,58 

443 kcal, 25 g Eiweiß, 28 g Fett, 22 g KH 651 kcal, 14 g Eiweiß, 36 g Fett, 58 g KH 102 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g Fett, 16 g KH 

Freitag, 
03.04.

Schlemmerfilet à la Bordelaise 
51,511,52,55,58 

Möhrengemüse und 52,58 

Salzkartoffeln 

Griechischer Bauernsalat mit Feta und 
Oliven 15,52,54,58 

Baguette 51,511 

Kekslasagne 
12,51,511,52,57,58 

412 kcal, 22 g Eiweiß, 17 g Fett, 40 g KH 326 kcal, 19 g Eiweiß, 17 g Fett, 24 g KH 448 kcal, 5 g Eiweiß, 9 g Fett, 85 g KH 

Samstag, 
04.04.

Salatbeilage Graupeneintopf mit 3,51,511,515,52,58,60 

Suppenbrötchen 
ungarischer Paprikaeintopf mit 2,60 

Suppenbrötchen 
Joghurtspeise 12,52,58 

131 kcal, 1 g Eiweiß, 11 g Fett, 6 g KH 177 kcal, 6 g Eiweiß, 3 g Fett, 31 g KH 212 kcal, 10 g Eiweiß, 9 g Fett, 22 g KH 103 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g Fett, 16 g KH 

Sonntag, 
05.04.

Tagessuppe 
2,51,511,52,53,54,55,58 

Jägerroulade mit 3,16,51,511,61 

Herzoginkartoffeln 54 

Gemüse - Kartoffel - Frittata 52,54,58 

Schnittlauchsoße 3,12,51,511,52,58,61 

rote Grütze 

74 kcal, 4 g Eiweiß, 3 g Fett, 8 g KH 520 kcal, 26 g Eiweiß, 29 g Fett, 38 g KH 216 kcal, 3 g Eiweiß, 15 g Fett, 17 g KH 88 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 22 g KH 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) 
geschwefelt; (15) geschwärzt; (16) mit Phosphat   Enthält Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (514) 
Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -
erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (592) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse; (597) 
Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 
angegeben 



Speiseplan vom 06.04.2026 - 12.04.2026

Wir wünschen einen
„Guten Appetit“

Einrichtungsleitung

Küchenleitung

Beirat

Änderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Menüs
sind austauschbar

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Küche. Die Angaben der Nährwerte beziehen sich immer auf eine Portion. Selbstverständlich wird eine ärztlich verordnete Diät, nach Ihren Bedürfnissen für Sie zubereitet.

Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert

Montag, 
06.04.

Hähnchenschnitzel Hawaii -Art 2,52,58 

Soße Hollandaise 52,54,58,60 

Salzkartoffeln 

mediterranem Gemüse in Tomatensauce 
Spätzle 52,58 

Eis 12,52,58 

628 kcal, 30 g Eiweiß, 44 g Fett, 25 g KH 216 kcal, 6 g Eiweiß, 6 g Fett, 35 g KH 104 kcal, 1 g Eiweiß, 5 g Fett, 13 g KH 

Dienstag, 
07.04.

Bewohnerwunsch 
Mettendchen 1,2 

Dicke Bohnen in Sahnesoße 52,58 

Salzkartoffeln 

Spinat - Nudelpfanne 51,511,52,58 Joghurtspeise 12,52,58 

610 kcal, 26 g Eiweiß, 37 g Fett, 41 g KH 1182 kcal, 40 g Eiweiß, 12 g Fett, 222 g KH 103 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g Fett, 16 g KH 

Mittwoch, 
08.04.

Würstchengulasch mit 16,60,61 

Kartoffelpüree 2,13,52,58,63 

buntes Gemüse 
helle Soße 2,51,511,52,58 

Röstinchen 

Götterspeise 12 

Vanillesoße 52,58 

510 kcal, 22 g Eiweiß, 33 g Fett, 29 g KH 377 kcal, 6 g Eiweiß, 23 g Fett, 35 g KH 106 kcal, 2 g Eiweiß, 1 g Fett, 21 g KH 

Donnerstag, 
09.04.

Bewohnerwunsch 
Frikadelle mit 51,511,54,61 

Nudelsalat 1,2,12,16,51,511,52,54,57,58,59,597 

Gemüsefrikadelle 51,511,54 

Nudelsalat 1,2,12,16,51,511,52,54,57,58,59,597 

Frisches Obst 

492 kcal, 12 g Eiweiß, 31 g Fett, 40 g KH 567 kcal, 15 g Eiweiß, 34 g Fett, 46 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Freitag, 
10.04.

Kabeljau in Rote-Bete-Panade 51,511,55 

Blumenkohl und 52,58 

Salzkartoffeln 

Eier in Senfsoße mit 2,51,511,52,54,58,61 

Erbsengemüse und 52,58 

Salzkartoffeln 

Sahnepudding 52,58 

Fruchtsoße 2 

456 kcal, 21 g Eiweiß, 19 g Fett, 46 g KH 477 kcal, 21 g Eiweiß, 25 g Fett, 39 g KH 133 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g Fett, 23 g KH 

Samstag, 
11.04.

Salatbeilage Gulaschsuppe mit 2,3,51,511,515,52,58,60 

Butterbrot 52,58 

Süße Mohnnudeln 51,511,52,54,58 

Vanillesoße 52,58 

Quarkspeise 12,52,58 

131 kcal, 1 g Eiweiß, 11 g Fett, 6 g KH 444 kcal, 27 g Eiweiß, 23 g Fett, 30 g KH 609 kcal, 13 g Eiweiß, 26 g Fett, 80 g KH 162 kcal, 7 g Eiweiß, 5 g Fett, 21 g KH 

Sonntag, 
12.04.

Tagessuppe 
2,51,511,52,53,54,55,58 

Schweinenackenbraten mit 61 

Kaisergemüse und 52,58 

Salzkartoffeln 

vegetarisches Rahmgemüse 52,58 

Kartoffelpüree 2,13,52,58,63 

Tiramisu 51,511,52,54,58 

74 kcal, 4 g Eiweiß, 3 g Fett, 8 g KH 437 kcal, 26 g Eiweiß, 21 g Fett, 34 g KH 441 kcal, 9 g Eiweiß, 22 g Fett, 49 g KH 439 kcal, 9 g Eiweiß, 8 g Fett, 83 g KH 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) 
geschwefelt; (15) geschwärzt; (16) mit Phosphat   Enthält Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (514) 
Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -
erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (592) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse; (597) 
Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 
angegeben 



Speiseplan vom 13.04.2026 - 19.04.2026

Wir wünschen einen
„Guten Appetit“

Einrichtungsleitung

Küchenleitung

Beirat

Änderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Menüs
sind austauschbar

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Küche. Die Angaben der Nährwerte beziehen sich immer auf eine Portion. Selbstverständlich wird eine ärztlich verordnete Diät, nach Ihren Bedürfnissen für Sie zubereitet.

Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert

Montag, 
13.04.

Kartoffelsuppe mit 1,2,52,58,60,61 

Einlage 
Bewohnerwunsch 

Arme-Ritter-Auflauf mit 52,54,58,59,591 

Vanillesoße 52,58 

Kompott 12 

202 kcal, 6 g Eiweiß, 10 g Fett, 20 g KH 582 kcal, 17 g Eiweiß, 10 g Fett, 101 g KH 55 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 13 g KH 

Dienstag, 
14.04.

Hackbraten mit 51,511,54,61 

Kohlrabigemüse und 2,51,511,52,58 

Kartoffelpüree 2,13,52,58,63 

asiatische Gemüsepfanne mit Mie-
Nudeln 51,511 

Himbeerpudding 12,52,58 

443 kcal, 11 g Eiweiß, 22 g Fett, 46 g KH 1 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 96 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g Fett, 14 g KH 

Mittwoch, 
15.04.

Cevapcici 
Tzatziki 52,58 

Reis 

Pasta mit Zucchini und Champignon 
51,511,52,58 

Grießpudding 51,511,52,58 

Fruchtsoße 2 

260 kcal, 12 g Eiweiß, 5 g Fett, 42 g KH 1 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 125 kcal, 4 g Eiweiß, 1 g Fett, 24 g KH 

Donnerstag, 
16.04.

Hackfleisch - Gemüse - Nudelpfanne 
2,51,511,52,58 

Pellkartoffeln 
Kräuterquark 52,58 

Salatbeilage 

Joghurtspeise 12,52,58 

1 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 401 kcal, 16 g Eiweiß, 19 g Fett, 39 g KH 103 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g Fett, 16 g KH 

Freitag, 
17.04.

Fischfilet mit Senfsauce 51,511,52,55,58,61 

Balkangemüse und 52,58,60 

Salzkartoffeln 

gebratene Gnocchi mit einem 
Pilzrahmragout 2,52,58 

Karamelpudding 52,58 

694 kcal, 34 g Eiweiß, 34 g Fett, 60 g KH 769 kcal, 13 g Eiweiß, 11 g Fett, 141 g KH 101 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g Fett, 15 g KH 

Samstag, 
18.04.

Salat-Vorspeise gebackener Camembert mit 
2,51,511,514,52,58 

Preiselbeeren 
Butterbrot 52,58 

Apfelstrudel 51,511 

Vanillesoße 52,58 

Quarkspeise 12,52,58 

87 kcal, 1 g Eiweiß, 7 g Fett, 4 g KH 818 kcal, 26 g Eiweiß, 52 g Fett, 61 g KH 301 kcal, 5 g Eiweiß, 9 g Fett, 49 g KH 162 kcal, 7 g Eiweiß, 5 g Fett, 21 g KH 

Sonntag, 
19.04.

Tagessuppe 
2,51,511,52,53,54,55,58 

Bewohnerwunsch 
Schweineschnitzel mit 2,51,511,61 

Erbsengemüse und 52,58 

Salzkartoffeln 

Gemüseköttbullar 
Paprikaragout mit 2,51,511,60 

Reis 

Eis 12,52,58 

74 kcal, 4 g Eiweiß, 3 g Fett, 8 g KH 519 kcal, 25 g Eiweiß, 24 g Fett, 48 g KH 296 kcal, 7 g Eiweiß, 6 g Fett, 54 g KH 104 kcal, 1 g Eiweiß, 5 g Fett, 13 g KH 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) 
geschwefelt; (15) geschwärzt; (16) mit Phosphat   Enthält Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (514) 
Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -
erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (592) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse; (597) 
Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 
angegeben 



Speiseplan vom 20.04.2026 - 26.04.2026

Wir wünschen einen
„Guten Appetit“

Einrichtungsleitung

Küchenleitung

Beirat

Änderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Menüs
sind austauschbar

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Küche. Die Angaben der Nährwerte beziehen sich immer auf eine Portion. Selbstverständlich wird eine ärztlich verordnete Diät, nach Ihren Bedürfnissen für Sie zubereitet.

Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert

Montag, 
20.04.

ungarische Bohnensuppe mit 
1,2,3,51,511,515,52,58,60,61 

Einlage 

Maultaschenpfanne 2,51,511,52,54,58 

Kräutersoße 2,51,511,52,58 

Kompott 12 

359 kcal, 18 g Eiweiß, 19 g Fett, 25 g KH 791 kcal, 32 g Eiweiß, 25 g Fett, 102 g KH 55 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 13 g KH 

Dienstag, 
21.04.

Sahnegyros mit 2,52,58 

Reis 
Blaubeerpfannekuchen mit Vanillesoße 

2,51,511,52,54,58 

Cremspeise 52,58 

462 kcal, 19 g Eiweiß, 23 g Fett, 45 g KH 723 kcal, 15 g Eiweiß, 28 g Fett, 102 g KH 113 kcal, 3 g Eiweiß, 6 g Fett, 12 g KH 

Mittwoch, 
22.04.

Hähnchenbrustfilet natur mit 2,61 

Tomaten-Paprikasoße 
2,3,51,511,515,52,58,60,63 

Kartoffelpüree 2,13,52,58,63 

Gemüsegulasch mit 2,51,511,52,58 

Salzkartoffeln 
Nektarinenpudding 52,58 

414 kcal, 31 g Eiweiß, 16 g Fett, 31 g KH 343 kcal, 9 g Eiweiß, 16 g Fett, 38 g KH 100 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g Fett, 15 g KH 

Donnerstag, 
23.04.

2 Wiener Bockwürstchen mit 1,2 

warmer Kartoffelsalat 1,2,4 

Bratwurst vegetarisch 2,51,511,54 

warmer Kartoffelsalat 1,2,4 

Götterspeise 12 

Vanillesoße 52,58 

654 kcal, 20 g Eiweiß, 51 g Fett, 27 g KH 926 kcal, 35 g Eiweiß, 68 g Fett, 40 g KH 106 kcal, 2 g Eiweiß, 1 g Fett, 21 g KH 

Freitag, 
24.04.

Heringsstipp " Hausfrauen Art" 
1,6,52,54,55,58 

Salzkartoffeln 
Salatbeilage 

Käsespätzle 1,51,511,52,54,58 

Kräutersoße 2,51,511,52,58 

Quarkspeise 12,52,58 

233 kcal, 4 g Eiweiß, 11 g Fett, 28 g KH 354 kcal, 13 g Eiweiß, 18 g Fett, 33 g KH 162 kcal, 7 g Eiweiß, 5 g Fett, 21 g KH 

Samstag, 
25.04.

Salat-Vorspeise Tomaten- Hackfleischeintopf 
2,3,51,511,515,52,58,60 

Eierflockensuppe mit Nudeln und 
Gemüsestreifen 2,51,511,54,60 

Schokopudding 52,58 

87 kcal, 1 g Eiweiß, 7 g Fett, 4 g KH 161 kcal, 3 g Eiweiß, 11 g Fett, 12 g KH 1 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 107 kcal, 4 g Eiweiß, 2 g Fett, 19 g KH 

Sonntag, 
26.04.

Tagessuppe 
2,51,511,52,53,54,55,58 

Schweinenackenbraten mit 61 

Rotkohl und 2,52,58 

Salzkartoffeln 

Blumenkohl mit holländischer Soße 
52,54,58,60 

Kartoffelpüree 2,13,52,58,63 

Herrencreme 12,52,57,58 

74 kcal, 4 g Eiweiß, 3 g Fett, 8 g KH 480 kcal, 24 g Eiweiß, 18 g Fett, 52 g KH 323 kcal, 11 g Eiweiß, 18 g Fett, 26 g KH 0 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 0 g KH 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) 
geschwefelt; (15) geschwärzt; (16) mit Phosphat   Enthält Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (514) 
Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -
erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (592) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse; (597) 
Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 
angegeben 



Speiseplan vom 27.04.2026 - 03.05.2026

Wir wünschen einen
„Guten Appetit“

Einrichtungsleitung

Küchenleitung

Beirat

Änderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Menüs
sind austauschbar

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Küche. Die Angaben der Nährwerte beziehen sich immer auf eine Portion. Selbstverständlich wird eine ärztlich verordnete Diät, nach Ihren Bedürfnissen für Sie zubereitet.

Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert

Montag, 
27.04.

Erbseneintopf mit 1,2,3,51,511,515,52,58,60,61 

Einlage 
Brokkoli-Nußecke mit 51,511,516,59,591,592 

buntes Gemüse 
Salzkartoffeln 

Kompott 12 

299 kcal, 16 g Eiweiß, 8 g Fett, 37 g KH 123 kcal, 4 g Eiweiß, 1 g Fett, 24 g KH 55 kcal, 0 g Eiweiß, 0 g Fett, 13 g KH 

Dienstag, 
28.04.

Putengeschnetzeltes mit 2,51,511,52,58 

Kartoffelpüree 2,13,52,58,63 

Bewohnerwunsch 
Apfelringe im Backteig 51,511,52,58 

Vanillesoße 52,58 

Joghurtspeise 12,52,58 

325 kcal, 12 g Eiweiß, 14 g Fett, 35 g KH 408 kcal, 6 g Eiweiß, 19 g Fett, 52 g KH 103 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g Fett, 16 g KH 

Mittwoch, 
29.04.

Hackbällchen und 51,511,54,61 

Tomatensoße 2,51,511,52,58 

Nudeln 51,511 

Rührei mit 2,52,54,58 

Rahmspinat 52,58 

Salzkartoffeln 

Zitronenpudding 52,58 

393 kcal, 11 g Eiweiß, 15 g Fett, 52 g KH 316 kcal, 12 g Eiweiß, 14 g Fett, 34 g KH 97 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g Fett, 14 g KH 

Donnerstag, 
30.04.

Bewohnerwunsch 
Nudellasagne mit Hackfleisch 

1,2,13,51,511,52,58,60 

Bewohnerwunsch 
Kartoffelpuffer mit 2,51,511 

Apfelmus 2 

Cremspeise 52,58 

351 kcal, 13 g Eiweiß, 13 g Fett, 45 g KH 517 kcal, 6 g Eiweiß, 23 g Fett, 67 g KH 113 kcal, 3 g Eiweiß, 6 g Fett, 12 g KH 

Freitag, 
01.05.

Fischstäbchen im Vollkornmantel 51,511,55 

buntes Gemüse 
Kartoffelpüree 2,13,52,58,63 

Bauernpfanne mit Ei 1,2,54 

Zwiebelsoße 2 

Milchreis mit Zimt und 
Zucker 52,58 

391 kcal, 19 g Eiweiß, 15 g Fett, 42 g KH 313 kcal, 9 g Eiweiß, 12 g Fett, 41 g KH 101 kcal, 4 g Eiweiß, 1 g Fett, 19 g KH 

Samstag, 
02.05.

Linseneintopf mit 2,60,61,63 

Einlage 
Eierfrikasse 52,54,58 

Kartoffelpüree 2,13,52,58,63 

Bananenpudding 52,58 

309 kcal, 15 g Eiweiß, 2 g Fett, 52 g KH 186 kcal, 6 g Eiweiß, 7 g Fett, 22 g KH 101 kcal, 3 g Eiweiß, 3 g Fett, 15 g KH 

Sonntag, 
03.05.

Schweineschmorsteak mit 51,511,60,61 

Zucchinigemüse und 52,58 

Salzkartoffeln 

Gemüseschnitzel mit 2,51,511,512,516,52,58 

Zucchinigemüse und 52,58 

Salzkartoffeln 

Eis 12,52,58 

339 kcal, 26 g Eiweiß, 9 g Fett, 37 g KH 784 kcal, 14 g Eiweiß, 44 g Fett, 78 g KH 104 kcal, 1 g Eiweiß, 5 g Fett, 13 g KH 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) 
geschwefelt; (15) geschwärzt; (16) mit Phosphat   Enthält Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (514) 
Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -
erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (592) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse; (597) 
Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 
angegeben 


